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LE SFUMATURE DELLA PREVENZIONE

La prevenzione primaria

Interviene prima che il problema si presenti, agendo sulle cause
e sui comportamenti a rischio!
® *  Smettere di fumare?
Mantenere un peso corporeo sano?
Fare attivita fisica con regolaritd?
Sequire unalimentazione equilibrata?

Limitare (o evitare) il consumo di alcol?
* Ridurre lesposizione a sostanze tossiche chimiche o biologiche?
* Proteggere la pelle dai raggi ultravioletti (UV)?

A chi é rivolta: tutti, persone sane ~ .
* Esegquire le vaccinazioni raccomandate'

o chi ha gia ricevuto una diagnosi.?

La prevenzione secondaria

Serve a scoprire una malattia prima =
che dia sintomi, quando & ancora silenziosa, -
ma gid presente nell'organismo, attraverso:' l

* Esami del sangue regolari, particolarmente
utili nelle malattie onco-ematologiche'?

*  Visite periodiche'
*  Programmi di screening (dove previsti)"®

A chi é rivolta: persone che sembrano in buona salute,
ma che potrebbero avere una malattia gid in fase iniziale.®

La prevenzione terziaria

E linsieme di interventi che aiutano a gestire al meglio
una malattia gia diagnosticata:!

* Riabilitazione fisica per recuperare la mobilitd'’
* Terapia occupazionale per riacquistare autonomia
nelle attivitd quotidiane'
*  Programmi di gestione del dolore'
* Supporto psicologico per affrontare I'impatto emotivo
della malattid'
* Monitoraggio costante per evitare recidive o peggioramenti’

A chi é rivolta: persone che hanno * Educazione terapeutica per imparare a gestire la propria
gid ricevuto una diagnosi.? condizione nel tempo'?
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Sito GSK di divulgazione di informazioni per i pazienti. Il presente sito non & promozionale di prodotto, non rivendica né esplicita
caratteristiche terapeutiche di farmaci di GSK e come tale non ricade nellambito di applicazione del D.Lgs. 219/06.
Le informazioni riportate non sostituiscono il parere del proprio medico di fiducia al quale ci si deve sempre rivolgere.
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